
　 　6月7日（金）より、第2期健康づくり事業（健康づくりコース）

 　　及びフィットネスプログラムの募集を開始いたします。

　　

 　  【申込期間・方法】

   　6月7日（金）～6月15日（土）
  　　 　お電話、窓口にて申し込みを受け付けます。

　　   　詳細につきましては、各教室一覧（別紙）をご覧ください。教室の内容等、

　　　　 ご不明な点がございましたらお問い合わせください。

　 　 　    ※健康づくりコースは健康度測定を受診された方が参加対象となります。

　 　　　　　　有効期限等についてご不明な点はお問い合わせください。

     【抽選・結果連絡】
    　　・申し込み多数の場合は、6月17日（月）に抽選となります。

   　 　・抽選結果は、6月１8日（火）～落選の方にのみお電話でご連絡します。

    　　 お電話等がなかった方は当選となります。

　　　【入金について】
 　   　・入金の受付開始は、6月18日（火）からです。

    　　  　 ※教室初日は混雑が予想されますので、お時間に余裕をもってご来館されるか、

 　　      　 　事前にご入金くださいますよう、ご協力をお願いいたします。

　　※9・10月開催のビギナーズボクシングは、8月より入金を受付いたします。

【2024年度　第2期（7月～9月）】　

健康づくり事業、フィットネスプログラム

お申込みのお知らせ

港区立健康増進センター　ヘルシーナ
TEL 03-5413-2717

営業時間：9:00～21:30　　　休館日：第3日曜日


